
성장탕 #6: 나의 윤리 실천 점검 

과제 내용: 

아래 질문을 읽고, 자신이 윤리적 실천에서 가장 약할 수 있는 부분이 무엇인지 돌아본 후, 

이에 대해 작성하세요. 

자기 성찰 질문: 

1. 내가 윤리 실천에서 가장 어려움을 느끼는 부분은 무엇인가? 

o 예) 고객과의 경계를 설정하는 것이 어렵다. 

o 예) 정직한 피드백을 주는 것이 부담스럽다. 

o 예) 고객의 민감한 정보 보호에 대해 신중하지 못할 때가 있다. 

2. 이 부분에서 내가 왜 약하다고 느끼는가? 

o 개인적인 성향 때문인가? 

o 경험이 부족해서인가? 

o 아직 윤리적 기준을 충분히 이해하지 못해서인가? 

3. 최근에 윤리적 실천과 관련해 고민했던 상황이 있는가? 

o 구체적인 사례를 적어보고, 그때 어떻게 반응했는지 돌아본다. 

o 만약 다시 그런 상황이 온다면, 나는 어떻게 다르게 행동할 것인가? 

 

나의 윤리 실천 성장 계획 

과제 내용: 

위의 성찰을 바탕으로, 윤리적 실천에서 자신이 성장해야 할 부분에 대해 구체적인 계획을 

세운다면 무엇이 있을까?  



성장 계획 질문: 

1. 내가 윤리적으로 더 성장하기 위해 실천할 수 있는 행동은 무엇인가? 

o 예) 고객과의 경계를 더 명확히 하기 위해 계약서를 꼼꼼히 검토하고 

설명한다. 

o 예) 고객이 요청할 때 거절해야 할 상황을 연습한다. 

o 예) ICF 윤리 강령을 다시 읽고 정리해 본다. 

2. 이번 주 안에 내가 작은 행동으로 실천할 수 있는 것은 무엇인가? 

o 예) 하루에 10 분씩 윤리적 원칙을 읽고 성찰하기 

o 예) 코칭 세션에서 정직한 피드백을 연습해보기 

o 예) 고객 정보를 더 안전하게 보관하는 방법 점검하기 

3. 내 윤리적 성장을 돕기 위해 어떤 리소스를 활용할 수 있는가? 

o 예) Mentor 코치에게 피드백 요청하기 

o 예) 윤리적 딜레마가 있을 때 동료 코치들과 논의해 보기 

o 예) ICF 윤리 강령 관련 워크숍 참여 

 

실제 사례를 포함하여 구체적으로 작성해 보세요.  

다음 세션 전까지 제출 후, 조별 토론하겠습니다.  

 


